Egy pohar finom gabonatej?

Halaszi lidikot mindig is erdekelte, hogyan élhetne egészsegesebben. Mikor megtudta, letezik
készulék, amely segithet tejcukorérzekenységén, belevagott, forgalmazni kezdte.

A fatalos és lendiletes Halisn lidikd tejcukorérzékenységgel & ahogy a lanya s, az ezxzel ar
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nioleranciaval elok szamara kaphato specials lejek azonban igencsak dragak. lidikot folyton fogialkoztatta
k

hogyan ehetne eleekEsl gyogyiiam, hisFfen agesZsedudy probemank gen ielames reszel eppen a
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laplakozasban kell keresnink. Hatalatt egy kinai gepre, amely konnyen, gyorsan, pepecsalésmentesen
keszibh el nzsbdl mandulabdl, vagy bamely mas novényi osszetevibdl a finom, fehénetartalma
ggeszseges dall. lidikoak nem csak forgalmazzak a kolonleges &5 nagyon Ugyves keészllekel hanem
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gazdasagokbol szarmazo nzsekkel, mandulakkal, fuszerekked szolgainak a hozzajuk fordulokhoz a
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A nagyobb keszilek olyan, mint egy gencsak meretes szamovar, ezl ovodan, 1skolar etkezOkbe szanta a
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gyarto, a gyerakex 15 konnyen kezaihebk, marn ahogy aZ 1JaZ oross sZamovarokon ¢sak & kel forgitan a

kis karl és maris ¢surog a gyerek pohardba a gabonate
i

A Turmahn haz csapata a Csajpos napon finom gabonatejekel 1s kostoltat mayd



Tehentej helyett novenyi tej!

Székesfehérvir - Tehéntej helyett novényl tef - gaszirondmial utazds, diéta vagy alternativa az
érzdkenyel szdmara?

Halaszi lidiko maga is tejérzékeny, ezért kezdett el mindenféle finom gabonatejet késziteni (Fotd: a
szerzd)

A tejérzékenységrdl és Intolerancidrdl mar volt 526 ¢ rovat hasibjain, nem 5 olyan rég. Arrdl azonban
mar ném. hogy azok akik nem fogyaszthatnak tejet vagy nem szeretik. esetieg olyan diétat folytatnak,
amelyben kerllik a tejfogyasztast. mivel valthatjak ki. A novényi tef kifejezesrdl mar sokat hallhattunk,
de legrobben egybdl megjegyzik joggal . hogy a boltban kaphatd rizstejek. szdjatejek drigak. Ez igaz
éppen erért egyre tobben dontenek Ugy. hogy otthon készitik el A fehérviri Holdszi lidikd sem wvolt
kivétel, hiszen amikor kideralt, hogy & és lanya is tejérzékeny. nekialit otthon rizstejet fGzni.

- Nagyon pacsmagolos. 1dot igényld munka volt. ezért dontottem Ugy. hogy inkabb géppel készitem.

Hosszu kisérletezrd munka eredmenyekent rajottem, milyen keverékekbdl és horzavalokbol lehet a
legjobb allagu, legfinomabb novényl tejeket késritenl meséli, majd meg s kdstolunk nehany
kdlonleges valtoratot. Mindegyik tejhez tobb-kévesebb kokuszt adok. igy nem lesz nyulos a
végeredmény, valamint egy kandl étolajat. szintén az dllag javitasdért arul el egy titkot s hozzateszi:
Emellett barmit tehetOnk hozzd: édesitdt, fiszereket fahéjat kurkumat. ami tetszik.

Tehdt késtoltunk: a barna rizs te] krémes, édes enyhén barna ital, nagyon finom. A koleste] akdr
sutemény alapanyagnak is elmegy. hisz tartalmaz vanilidt. citromhéjat. A mandulatej is nagyon finom.
ert arok is fogyasrthatjak. akiknek a diétija kertlenddnek tartja a gabonakat. De ar emészteési
problémakkal kizddk szamdra is |0 megoldas lehet. A didte] szintén ilyen, ez finom, lagy kdkuszos
didizével bdrkit levesz a ldbdrdl. A karob poros-mazsolds mandulate] a kakad kiviltisdra lehet
alkalmas. Sotétebb szine és talan még az ize is alkalmassa teszi erre, finom, krémes ital ugyanis. Ebben
nincs koffein. nem lesz tdle izgdga a gyerek sem... Az aszalt szilvds koleste] pedig mar az Gnnepl
hangulatot idézi. Késtolds utdn bdtran dllithatom: azoknak Is kivild gasztrondmial élmény, akik
egyebként szivesen fogyasztanak. hasinalnak tejet. De milyen élettani hatdsuk van ezeknek az
italoknak? A novényl tejek magas rosttartalmoak, igy tamogatjak az emesztést, emellett kalcium,
magnézium &5 foszfortartalmuk is magas tudjuk meg a gabonate| szakértotol aki szerint sutnl-fozni is
lghet velik: palacsintat. habarast. sUteményt készithetink segitséglkkel. SOt mint kiderlit, tejszin is
készithetd beldluk. Hmm, egy probat megér...



Vasarra megy a Vegital

A karacsonyi forgatagban is késtolhatjuk a nuvenw te;eket

Székesfehérvdr (kn) — No-
vember 29-e ismét je-
lentds idépont a Vegital
Novényi tej Bar és Szak-
tizlet kollektivajanak &le-
tében, termékeiket
ugyanis mar a karacso-
nyi vasarban is megta-
laljak a vasarlok.

A kardcsonyi vdsarban, az
Alba Plaza eléti egvik kis
fahdzban a Vegital Novénvi
tej Bdr izletes novényi tejei
is az tinnepi forgatag szerep-
161 lesznek. A McDonalds
felett taldlhatd dizlet drukése-
lete és munkatirsai novems-
ber 29. ¢s december 24. k-
zistt kitelepiilve kindljik és
drusitjak valamennyi kedwvelt
termékiiket.

— Birki megkdstolhatja a
kitlénleges Bubble Milk ita-
lainkat, melyeket az évszak-
ra vald rwekintettel  ezinal
melegen kindlunk majd -
mondja Haldszi Ndikd cég-
vezetd. Ez a kilonféle sair-
pikbe dztatott, majd a Vegi-
tal nivényi tejeibe keriilt,
desszertnek 15 megteleld,
taplald és finom tdpioka-
gyingviket takarja, amelyek
kellemes fzélményt jelente-
nek €s igen epdszaépesek.

A kardcsonyl  vésdrban
kaphatd lesz a Vegital leg-
kedveltebb névényi tejeinek
skdldja:  drusitanak  rizs-,
mandula- és kokuszlejet, st
ha eddig a kilinbizd érelal-
lergidar miatt kimaradt valaki
a dids- é5 makosbejgli élve-
zetébol, annak is kedveznck.
A Vegital kardesonyi haziks-
jdban ugyanis megtaldlhato-
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A sﬂnes-lzes Euhble M|Ih-et mellett az iinnepi hangulatot
csak fokozza a tej-, liszt-, tojdsmentes szaloncukor

ak lesznek a .folvékony
bejelik”, azaz azok a niévé-
ny1 tentalok, amelyek izben
a hagyomdnyos bejglik fz-
harmoénidjit hozzdk, de a no-
vényl tejbarban megszokott
tejital formaban. fgy a vegin
vagy paleo éuenden éldk, a
tejérzékenyek, cukorbetegek
15 biztonsaggal és élvezettel
fogyaszthatjdk majd ezt az
izletes kiilonlegességet, hi-
szen ezek nem csak laktdzr,
de cukrot sem tartalmaznak!
Tobb termékiiket a gluténra
éreckenyek is fogvaszihat-
jék, errddl azonban a helyszi-
nen tdjékozodnivk kell, fi-
gyelmeztet Idika,

A Vegital standjin az iiz-
let valamennyi ndvényi tej-
[6z0 avtomatijival & wvisdr-
lok rendelkezésére dllnak.
Ezekkel a gépekkel bdrki
komnyen, egyszenien &5
gyorsan elkészitheti magd-

nak és csaladjinak a Vegital-
ndl kaphatG alapanyagokbal
az izletes és egdszsépes al-
ternativ tejet, rdaddsul a ha-

gyomanyos  kereskedelnu
drakndl kedvezdhben.

Azokat, akik gy donte-
nek, otthon, sajat késziiléke-
ikkel szeretnének a jiviben
egészsdéges italaikat elkészi-
leni, — vagy szeretteiket sze-
retnék egy ilven géppel ka-
racsonykor mLfrlﬂpm — €5 3
visarban vesznek ndvényi
tejkészitd pépet. a Vegital
munkatirsai vendégil ldtjdk
egy pohdr kiilonleges Bubb-
le Milk-re. A Vegital kard-
csonyi hizikéjandl akidr egy
csésze Kivét 1s elfogvasztha-
tunk, # mindségi ndvényi
lejszinnel készilt melegitd
ital mdr az iinnepek hanguola-
tat vetiti elénk. § czért a Ve-
gital munkatirsai is sokat
tesznek. (x)



Egeszseges novenyi tej

A magyar lakossag akar 80 szazaléka is tejérzékeny lehet

Székesfebérvar (in) -
Ovatos becslések szerint
a honi lakossag legalabb
35 szdzaléka laktozérzé-
keny, de nagy a latencia.
Pedig van megoldas, ki-
valthatdoak a hagyoma-
nyos termékek.

Haldszi Hdiko csaladi in-
dittatdsbd]l kezden nivényi
iejekkel és  gabonate)fézé
gépekkel  foglalkozni
0 maga €s gyermekei is énin-
ek Kisebb-nagvobb mér-
tékben a tejérzékenységben.
Mint mondja, az orvostdrsa-
dalom sem egységes e kér-
désben, de bizonyitottan leg-
alibb minden harmadik ma-
gvar érintett, s a litencia mi-
an akir 80 szazalék is lehet
¢z az ardny. Egyre fiatalabb
korban egyre tibbeket érint
ugyanis a tejlermékekkel
szembeni intolerancia.

- A tejcukor  Osszetett
saénhidedt, a felszivédishoz
szervezeliinknek  cgyszend
szénhidrind kell alakitania -
magyardzza az alapokat [ldi-
k6. = Am ha a belekben
nincs meg a lakidzenzim,
elégrelen, vagy lehetetlen a
felszivodas s szamos problé-
ma 4l eld: puffadds, hasme-
nés fradisdg . A lakidzérzé-
kenyek a savanyid tejtermé-
keket fogvaszthandk, de a
sllyosabb dllapotor jelemd
tejfehérje-érzékenyek  még
azokat sem. Nagvon sokat
szdmit a genetikan hdiér, im
tapaszialatunk szennt igen-
csak Kisebbségben wvannak
azok, akik életiik végéig fo-
gvaszthatnak ejterméket.
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Haldszi lldiké rengeteg pozitiv visszajelzést kap - & maga is
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gabonatej-fogyastté. A kezében egy pohdr mandulatejet tart

Am gyerekkorunk 6ta azt
halljuk, a tejfogyasztis fon-
tos. A novényi tejeknek hila
olvan egészséges alternativa
birtokdba keriilhetiink,
amely biztonsdgos és meg-
oldja a kalcium, magnézium
és foszforbevitelt, a ndvényi
tejek ugyams igen gazdagok
ezekben. lldiké Vegital Ga-
bonatej szakiizletében mdr
10 1deje kaphatéak a gabona-
tejek megfdzésére alkalmas
készillékek &s alapanyagok,
de még jobban elérheldvé
szereinék tenmi az ecgésesé-
ges italokat, ezén szeptem-

berben tejbdrt nyitnak a bolt-
ban. Innen a bolti nivényi
tejeknél  joval  olcsébban,
akir dvegben, akir 3 dl-es
poharban helyben fogyazi-
hatunk, de elvitelre is kapha-
tunk a cukor-, tandsitdszer-,
hormon-, és mindenféle dllo-
mdnyjavitokiél mentes, dl-
landdan kaphatd natdr tejek-
bél, s késGbb joghurtokkal,
novényl tejszinnel, krémle-
vesekkel s gazdagodik a ki-
ndlat. Rengeteg informdcid,
tandcsot és receptet, sGt vé-
leményeket is ad honlapjuk,
a www.gabonatej.hu is. (X)



Ha On is tejérzékeny...

Nem kell otthon ,kutyulni”, j6 megoldast ad az automata

Székesfehérvdr (in) - A
magyar lakossag jelen-
tds resze tejerzekeny, so-
kan még nem is tudjdk,
hogy emésztési pana-
szaikat a tejtermékeknek
LKoszinhetik”. Nekik ki-
fejezetten ajdnlott névé-
nyi tejet fogyasztani.

A tejérzékenység teriile-
tén jelentls Litencidval lehet
szamolni, egyes vélemények
szerinl @ magyar lakossig
30-35 szizaléka érintent, mds
szakéndk gy vélik, ez az
arany akdr 30 szdzalékos i1s
lehet. Sokan nem tadjik,
hogy tejérzékenyek, s akdr
egy életet is leélnek gy,
hogy puffadnak, hasmené-
silk van, firadiak.

szerencsére Iétenk mir
alternativa a tejérzékenyek
szamara ¢s nem kell saly s
Osszegeket kifizetm, s6i -
bocsdjtja eldre Haldszi 1ldi-
ka a Novényi te) Bir wlaj-
donosa. Mint mondja, a bolt-
ban Kkaphaté nivényi tejek
sanos driagdk és nem menle-
sek  az dllomdinyjavitokiol
{karragén, xantingumi). Per-
sze ofthon s Kkészithetiink
magunknak alternativ tejet,
de a dardlis, fozdcskézés,
botmixelés macerdja sokakal
elriaszt, rdaddsul nem is gaz-
dasigos megoldis. Bevidlt és
bizonyitottan a legolcsobb a
gabonatejfézd automarta,
amelyer lldikéék forgalmaz-
nak boljukban. Egy liter
rizstejet példiul 7 deka rizs-
b&l, 5 deka kokuszreszelék-
bdl, egy liter vizbdl dllitha-
tunk eld dgy, hogy csak be-
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nacsadd munkatarsak varjik az érdekldddket, vasarlokat

letesszilk a gépbe a hozzdva-
Iokat, s minden mivelelel ¢l-
végez helyeuiink az iigye
masina. De nem csak tejet,
hanem egészséges bébidiele-
kel, siritoket, ndvényi le)szi-
neket is elallithatunk a gép-
pel, tovibbi remek segitség
a konyhiban, amikor izletes
krémleveseket akarunk uilal-
nia csalidnak. Mig a gépben
{6 a leves, mi foglalkozha-
tunk a mdsodik fogdssal,

O
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Halaszi IMdikd kezében man-
dula, ebbdl is foznek tejet

1ddit és faradisdgor takaritunk
meg  tehdl,  rdaddsul  az
egdszségiinket is rizziik, hi-
szen a gépr levesbe nem ke-
rill &llomidnyjavitd, vagy fe-
lesleges izfokozd, szinczd.

A minden munkafolva-
matot gyorsan ¢lvégzl, a ga-
bondrt ledardld, megfézd gép
a nyerskoszton éloknek 15 je-
lemds segitséget jelent, hi-
szen a zoldségek, gyilimal-
csok  gabonafélék  levér
kinnyen Kinyerhetjiik wvele,
nem is beszélve az izletes
smootie-krél, amelyeket a
gyverckek 15 boldogan sziir-
csilnek.

A Piac tén Vegital Nové-
nyi tej Bdrban jovG héudl
mar elvitelre 15 Kostolha-
tunk, fogyaszthatunk pohdr-
nyit az dllanddan kaphatd
nivényi tejekbdl, rendelésre
pedig  barmibGl  clkészink
cgdszséges innivalonkat. (X)



Sikerrel nyilt a tejbar!

A kostoltatas tovabbra is folyamatos, figyelik az igényeket

Székesfehérvar (in) - Na-
gyon jo hangulatban
nyilt meg a hét kdzepén
a Vegital Novényi tej Bar,
sokan voltak kivancsiak
a kilonbazo izd, laktoz-
mentes tejekre.

it jartunkkor  szinte
zsongott a helviség, a mun-
katdrsak folyamatosan 6lio-
geltek az érdekldddknek a
frissen lefGzon rzs- &5 man-
dulatejbdl, s volt, aki vilto-
zdkori  panaszaira  Keresen
megolddst, § ordmmel ddvi-
#iliec a kifejezetten erre g
problémdra hatdasos makte-
jet. Két holgy a csalddja te-
jérzékenységéher  szeretent
volna tandesot Kapmi,

— Négy unokimbdl keud
tejérzékeny, még savanyd
termékeket sem eheinek
mondta egyikiik, Agnes
Magyvon jo. hogy ritakiltunk
erre a tejbdrra, most tobb
tvegeel 15 visziink, Kiprobdl-
tatom az unokdimmal.,

A kostolisi, kiprobalasi
lehetdséggel  persze  nem
csak az Unnepélyes nvitdna-
pon lehetett élmi, Haldszi 11
ik tizletinlajdonos és csa-
pata folvamatosan virja az

=i +F

| 1

l,.- l' J 2 : I.- :II-"

—

A Vegital Ndvényi tej Bar mosolygds, sok hasznos tandccsal
is szolgalo csapata, jobb szélen Halaszi lldiko dzletvezetd

egdseséges életmad irant ér-
dekldddket. A Vegitalban
minden nap  frissen  fGzon
nivényi ejekkel dllnak a vi-
sirlok rendelkezésére.

- Minden igénvt, a killon-
legeseket 15 maradékialanul
ki szereinénk elégiteni. Ha
valaki édesitdt sem kér bele,
mert a natdr izeket kedveli,
akkor dgy f6ziink ndvény
tejel neki, ahogy & srzereti,
megszokia ~ mondja Tldiko.
~ A két decr tegiliker pohidr-
ban, elvitelre kérdkre is fel
vagyunk keészilve, ahogy a
nagyobb mennyiséget rende-
16kre 15, amelyet kinnyen és
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Barmilyen izl tejet megfdznek nekiink, igényiink szerint
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kényelmesen  megtehetnek

visdrloink, a honlapunkon
kereszuiil.

A Vepual Kilonleges -
donsiga a Bubble Milk,
amelyer az orszigban sem
sok helyen Iehet Kapm: az
orgamkuas srorpokben drta-
tott tapickagyingvik egye-
ditllallo izélményt jelentenck
a nivényl tepekbe keverve.

Nem drulunk  zsidkba-
macskat, akar a teljes kinala-
tunk 1s végigkdstolhard hely-
ben. segitiink, hogy valdban
a szimira legizletesebb ter-
méket kapja a kedves vdsar-
16 - hangsdalvozza [ldika,
hozzdtéve: az lzletben dive-
gekbe 1oluk az walokat, s ha
a visdrld visszahozza, mdsi-
kat kap cserébe, igy mindig
higi¢nikusan jut hozzd ked-
vene novényi tejéher. S ha
vége lesz a hiton italok 1doé-
szakidnak, az dGjdrds hide-
gebbre  fordulidval  linom,
meleg ndvénvi italokkal wir-
jdk a weybdrban az érdeklGdo-
ket, vasarlakar. (%)
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Tej ndvényekbdl:
finom es egészseges

Mindenki kedve szerint izesitheti az italokat

Srékesfebérvir (1) - Leg-
tibbsz8r a laktds va
teflehirpe intoleranca mi-
att kényszerGlink a ki-
lénféle tejtermékek nél-
kiilGrésére. A nlvény te-
jick nytjtanak altemnativit

M a movdmyi 17 A g he-
Ivettesiidsdt szolgdld, kizing
lag magvakbdl, pabonikbél
késelilt mal, amely [Geéssel,
dordlissal, sedrdssel készil
Természelesen barka  fo-
gyasrthatja, de elsisorban tej-
és gluténdérzékenyeknek, vala-
milyen  allergeaban  secnve
doknek. Dlbetepeknek, de
kismamdbnak, makrobotiky-
soknak s vegdknak is ajinl-
jik.  Egyszemi,  kdnnyen
emiésethet§ fehénpdker,
esszenciilis  aminosavakan,
affnhn[r.i okat, és 1el |[|:lfn

J.tln tobbyrdininen tels
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'l|, nn*"ﬁ Neadve, o man
dulin keresztul “ Kesudidng,
bdrmubdl elkészitheljidk, amu
mag &5 gabona. De rbldsd-
gekb, gyimilesikbil s
fhrhetiink nalokat, krémleve-
seket a gabonate) automa-
tdnkkal - meonsdta ¢ Haldsz
Ndikd a Vegital Novényr ey
Bar &1 Szakilzlet mulajdonoss

O maga & kislanya is e
jeredkeny, ehat  sremdélves
énntettség okin kexdie el Ke-

resni a lehetdségeket. A prak-
tikus gép mindent elvéger he-
Iyentnk, és sokkal olcsdbban
jowink ki, mintha boltban,
kesren vasdrolnink meg pl-
diul a nrsiejinket. Ciak hele
kell szdmm ax alapanyagokal,
wz fresitdkel. a gép magitdl
ledardlja &5 meglbai, a vigén
mdr csak meg kell sedmi, és
mir thatjuk is az italunkal
Ay visseamarad,  kdsakém
ellogyasothand, de akdr st
15 lelwt beldle stumi. Citroam-
héj. mazsola. fah€). vanflia
csak néhany a sok izesftési fe-
hetdsdg kivzill, A Csajos nupea

Barmibdl
elGallithatd, ami
gabona és mag

pililinak okdén thedkmogyo-
rdfcet, mandulztepet, Citro-
ms vanilids rzsteper visenck,
amil perszé meg is lehet majd
kdstolni.

Eemek, kedmes smootite
1= KEszithetd, ama l.l..r_i'i.l'ffll.'lE_
ndvényi  Osszetevokhdl &l
vizzel higiiva, Andl fugesen.
hogy mi az alapanyag. mds-
mas (zlik van, egymdxsal ke-
verhetdk s, megunhatatlanok
—tette hozzd Haldszi Ldiko.



Nyit a Novényi tejbar!

Szeptember 17-én ingyenes kdstoldra varnak mindenkit

Székesfehérvar (kn) — A
tejérzékenység rengeteg
embert érint, sokan még
csak nem is tudjak, hogy
problémaikat a tejter-
mékfogyasztas okozza.
A ndvényi te] tokéletes
alternativa lehet, s most
mar igen egyszerlen el-
érhetd Fehérvaron.

Ingyenes ndvényi 1¢) kis-
toldsi lehetdségeel, srakla-
nicsadissal és a termékek
széles  vilaszidkdval vidra
majd az érdekldddker szep-
tember 17-én, reggel 9 -1l
egész nap a Vegital Novényi
tej Bar, a Palotai uti gyorséi-
terem mellet dizlethdz eme-
letén. Mint Haldszi Hedikdiiz-
letvezetd mondja, ezen a na-
pon tényleg mindenkit sze-
reinének  megismerteini a
nivényi tejekkel, amelyek
egészséges, bizionsigos al-
ternativiat jelentenek a so-
kaknak emészthetetlen ha-
gyoméanyos  tejiermékekkel
szemben. Riaddsul finomak,
¢s drban kedvezdbbek a ha-
sonld,  szupermarketekben
kaphatd termékeknél.

A rizsbdl, mandulibal,
kékuszbol egy specidalis au-
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A Vegital Ndvényi tej Birban szamos gabona, mag és egyéb

alapanyag kinilja magat - és az ebbdl késziilt tejeket!

tomatdival helyben késziilt
navényi tejek dllanddan kap-
hatdéak majd az lizletber
illetve a teybarban.

~ Aki csak  Kiprabdlnd,
megkdstolnd, a napi éikezé-
sébe illesziené e nivvényi te-
jeket, annak akdr két decis,
elvihetd viltozatban is tud-
Juk adni, de elfogyaszthaya
ndlunk is, liszen egyfajta
biiféként fog lizemelni a tej-
bir, a késGbbiek folyamadn
egészsépes nassolnivaldkkal
(példaul a nagyon izletes an-
zac keksszel, tapiokaszomp-
pel, kukoricakrémlevessel és
mas  kiilonle :

Ford: MOLNAR ARTUR
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A fozdautomatival helyben és otthon is gyerekjiték lesz a
ndvényi tei, vagy egy izletes krémleves elkészitése

hivja fel a figyelmet Idika,
hozzdtéve: a Kialakitott rend-
szer kényelmes lesz a visdr-
l6knak, hiszen a helyben ka-
poit iivegben folyamatosan
hordhatja innen a ndvényi
tejeket, elSrendelésre  akdr
mdkbdl, didbodl, mogyordbal
készittetve is. A repertodr
hamarosan gazdagodik majd
krémlevesekkel is, amelye-
ket valdban egyszeriien, csak
a hozzdvalokat beletéve fGz-
het meg a hdziasszony, mi-
kiizben foglalatoskodhat
akir a misodik fogdssal is.
A szeptember 17-i tejbiir-
nvitd napon sokféle névénvi
tejet kiprobilhatunk majd, s
ha kedvet kapunk a 70/777-
9220-as sramon a rendelést
15 leadhatjuk a kovetkezd
adagra. A Vegial stibja ki-
probélt, bevilt receptjeit, a
gondos  beszerzésnek K-
szinhetd adalékmentes alap-
anyagait ¢s a munkatdrsak
felkésziiltséget biztosan €rté-
kelni fogja a kostoldsra érke-
zett érdeklGdd. . {x)



Pénteken tj Vegital nyit

Orémbhir a taplalékallergiasoknak is az Uj, belvarosi iizlet

Székesfehérvdr (kn) - Mar
az uj, a Hotel Magyar Ki-
rallyal szemkozti Gzlet
kialakitdsa kézben is so-
kan megélitak és érdek-
lGdtek, mikortal vasarol-
hatjak meg itt a diéta-
jukhoz sziikséges termé-
keket? Nos, Haldszi lldi-
ko iizletvezetd minden-
kit megnyugtatott: pén-
teken nyitnak!

A Vegital Novényi tej Bar
szakiizlet csapatanak életé-
ben jelentds viltozds kivel-
kezik be mdrcius 13-dn, dé-
lelott 10 Oritdl: ekkor nyit
meg ugyvams 0y szakiizletiik,
a Magvar Kirily hotellel
szemkizt, Ezzel parhuzamo-
san  eddig megisment  és
megkedvelt elsd bolyuk 1s
megmarad &5 vina a visdr-
l6kat, a Piac téri McDonalds
foloti tizlethdz elsé emele-
¥n, de a gydnyomien kiala-
kitott, az ismerds, bardtsigos
Eélénk zolddel kifestett iizlet
szélesebb, tobb 1gényt kiclé-
gitd  kindlaual jelentkezik
péntektsl. A helyszinen kér-
deztiik meg a Vegital egyik
[0 pantnerének, a Mester-ter-
mékesalad villalkozas atyjit
és vexetO)ét, Mesrer Miklds:,
a fehérviri Vegitalban kap-
hatd termékekrsl,

— Kilenc éve diagnoszii-
zaltak a lnyomndl gluténér-
zékenységet. Mi, a bajai iize-
miinkben mdr kordibban is
élelmiszeripari termékie)-
lesziéssel foglalkoztunk, dm
e7 az esemény arma készlet-
tett benniinket a feleségem-
mel, hogy dutérjiink az érel-
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Az (j, belvarosi dzletben kiillén sarokban érhetdek el a
gluténmentes termékek és a mar megszokott ndvényi tejek

allergidkkal kiizdok termé-
keire. Azt valljuk, az embe-
rekre kell szabni a termék-
kirt, nagyon sokan kiizde-
nek  ugyanis Magyvarorszi-
gon kiilonbiza tdplalékaller-
gidkkal. Csak a gluténdrzé-
kenység 250 ezer emben
érint ma itthon, koziilik egy-
elGre 60 czret diagnosatizal-
tak szakemberek,

A Vegital Novényi te) Bir
Otletgazdaasszonva, Haldszi
Hdikeis ext ismente fel, ezén
igyekeztek kibdviteni a kind-
latot. Az 1) helyen killon sa-
rokban érhetéek el a glutén-
mentes lermékek €5 a mar
megszokott nivényi tejek. az
czek megfdzéséhez alkalmas

automatik. de gondoltak a
cukorbetegekre, vagy paleo
étrendet kivetdkre is.

— A nilunk kaphaté glu-
ténmentes termékekben, piz-
zatésztikban,  kenyerckben
csakis természeles anyago-
kat hasznil a gyard, ezt ku-
londsen szem eltt tanjuk
tovibbra 15 - hangsilyozza
Hdiké. - A vasdrlis mellen
i tzletiinkben kdstolhatnak
15 a kedves vevok, 16 1ddben
a leraszon is elfogyaszthat-
jik novényi tejitker, vagy
hozed egy gluténmentes sil-
teményt. E hét péntekrdl
széles  termékkindlattal  és
szaklandcsaddssal virjuk a
kedves vasarlokat. (x)



Egészség a Vegitallal, jovore is

A régi-uj helyen, a mar megszokott termékkinalat var mindenkit

Székesfehérvdr (kn) - A
Vegital Allergénmentes
Etel Bar és Szakiizlet éle-
tében nagy valtozds ko-
vetkezik 2016-tal: ismét
a megszokott helyen, a
Piac téri gyorsétterem
felett varjak a kedves va-
sarlokat.

A Piac 1én, koribban 1s
mikidint lzletébe kolbak
be véglegesen a FO utcin
misodik egységeel is kiszol-
%ih‘n Vegital Allergénmentes
el Bdr és Szakizlet, Am ¢z
nem jelent kindlatszdkiilést:
a palotai G McDonald’s fe-
lett megszokoti, az dj év be-
kiszontével megihjuld iizle-
tiikben is a megszokott teljes
termékkindlanal és viltozat-
lanul lelkes, szakszerl k-
szolgilissal virjdk a vidsdr-
lokat, mondja Halaszi Nldiké
izletvezerd.

Fontos, hogy december
23-dn tanunk ez évben utol-
Jdra nyitva, igy aki szercine
az Unnepekre gluénmentes
kenyeret, péksiiteményt, tej-
helyettesitd italokat visdrol-
ni, ¢s hdtGjébe, mélyhidngjé-
be eltenm, annak muelGbb
célszerii  leadmi  rendelésél
nilunk vagy a honlapunkon.
A megrendelt termékeket nmu
Osszekészigk, a vasdrlonak
midr csak be kell ugrania ¢ér-
te. Uzletlinket janudr 5-én
megajulva nyiguk djra a Pi-
ac 1én helviségben, ahol a fi-
nomsigokon €s az alapanya-
gokon til, a mdr sokaknil
161 bevalt nivényi ialkészits
gépek 1s megvisdrolhatok.

Az lzlctben természele-
sen széles az lUnnepr Kindlar:

a gluténmentes télapacsoki-
1ol a tejmentes szaloncukron
dr a mindenmentes csokold-
déig. az linnepr slitbgeréshez
clengedhetetlen bio aszalvi-
nyoktdl a miizliként fo-
gvaszthatd, az  izletben
eevém izlés szenmt Osszedl-
lithaté magvakon ¢és aszall
hozzivaldkon dt a minden-
mentes muffinig, tortalapig,
waffelig sok dolog megtalil-
hatd az egészséges tiplilko-
zishoz. It a vevéd mundent
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Idén december 23-an varjak utoljdra a vasarlékat a boltban

o
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megkastolhat, Kiprobilhat. A
Vegital egyedi igényveket is
kiszolgdl, nem probléma a
tojdsmentes tortalap beszer-
#ése sem, a boltban megsii-
tik. Az iinnepek 1dGszaka a
megajulisé wehdt a Vegital
Allergénmentes Etel Bir és
Srakiizlet munkatirsar szi-
méra, Am céljuk tovibbra is
az, hogy az egészség jegyé-
ben minél szélesebb kirben
clégithessék ki a  visdrlon
igénvekel. {x)



